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„By age 75 years,
approximately half
the population can
expect to develop
one or more of the
13 mental disorders
considered in this
Article.“

Kumulative Inzidenz aller psychischen Erkrankungen
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Sind alle psychischen Erkrankungen chronisch?

„Gesunde“
Menschen mit

„psychischer Erkrankung“

Geburt
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Alter 20
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Salutogenese
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Psychedelika als salutogenetischer Therapieansatz

Dtsch Arztebl Int 2024; 121: 868–74 
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Salutogenese

Aaron Antonovsky (1923 – 1994):

Israelisch-Amerikanischer Soziologe

Salus (Lateinisch) = Gesundheit
Genesis (Griechisch) = Ursprung, Entstehung

Salutogenese: Förderung und Stärkung von
Gesundheit

Pathogenese: Aufklärung der Entstehung von 
Krankheiten
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Moderne klinische Studien mit Psilocybin
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Psychedelika

12

Humphry
Osmond

Aldous 
Huxley

ψυχή psychḗ - Seele 
δῆλος dẽlos - offenkundig, offenbar

„Klassische“/serotonerge Psychedelika
• Psilocybin
• LSD
• Meskalin
• DMT (Ayahuasca)

„Atypische Psychedelika“
• MDMA („Ecstasy“)
• Ketamin
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Psilocybin

13

Psilocybe cubensis, 
Psilocybe semilanceata, 
Psilocybe baeocystis

Akute psychotrope/psychedelische 
Effekte: 6-8 Stunden 



Hilfslinien anzeigen über Menü: 
Ansicht > Anzeigen > Haken bei Führungslinien setzen

Folie in Ursprungsform 
bringen über Menü:
Start > Folien > Zurücksetzen

Wechsel des Folienlayouts 
im Menü über:
Start > Folien > Layout

Listenebene
erhöhen

Listenebene
verringern

Wechsel der Textebene
im Menü über: 

Start > Absatz > Listenebene 
erhöhen/verringern

Fußzeile anpassen über Menü: Einfügen > Text > Kopf- und Fußzeile

Individuelle Hilfslinien anlegen über Rechtsklick: 
Raster und Führungslinien > Vertikale/Horizontale Führungslinie hinzufügen

Psilocybin – das neue Heilsversprechen 
der Psychiatrie?
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Psilocybin – das neue Heilsversprechen 
der Psychiatrie?

Carhart-Harris et al., Lancet Psychiatry 2016; 3: 619-627
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Die EPIsoDE-Studie
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Die EPIsoDE Studie
Wirksamkeit und Sicherheit von Psilocybin bei therapieresistenter unipolarer Depression 

Details on study design:
Mertens et al. (2022)
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Übernachtung 
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Vorbereitung 
Integration

Baseline

Primärer Endpunkt

D2+42

Endpunkt

Psilocybin-Augmentierte Psychotherapie

+- 14h 
Psychotherapiesitzungen

Stationäre 
Übernachtung 
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Change from Baseline über die gesamte Behandlung

ANCOVA nach 6 Wochen*
t = 3.73, p = 0.0002 für 25 mg vs. Nicotinamid
t = 2.10, p = 0.0019 für 25 mg vs. 5 mg

5 mg vs. Nicotinamid nicht signifikant 
t = 1.68, p = 0.047

*einseitig getestet mit α = 0.025

Woche

Nicotinamid + 25 mg Psilocybin

5 mg + 25 mg Psilocybin
25 mg + 5 mg Psilocybin
25 mg + 25 mg Psilocybin

Behandlungsarm

Δ
H

A
M

D
-1
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Mertens et al., in press
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Psychedelische Therapie am ZI Mannheim 
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Psychedelische Therapie am
Zentralinstitut für Seelische Gesundheit
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COMPASS Pathways: Phase IIb-Studie bei 
behandlungsresistenter Depression

Goodwin et al., N Engl J Med 2022; 387: 1637-1648
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COMPASS Pathways: Phase IIb-Studie bei 
therapieresistenter Depression

• 233 Patienten

• Drei Dosierungen (1 mg, 10 mg, 25 mg) - Einzeldosis

• Primärer Endpunkt nach drei Wochen (MADRS)

• 25 mg vs. 1 mg 6,6 Punkte Differenz auf der MADRS (p < 0,001)

• 25 mg-Gruppe: 36,7% (29 Patienten) Response; 29,1% (23 Patienten) 
Remission

• 25 mg-Gruppe: 24,1% (19 Patienten) „Sustained Responders“ nach 
12 Wochen

Goodwin et al., N Engl J Med 2022; 387: 1637-1648
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https://www.forbes.com/sites/s

arahsinclair/2025/08/07/germa
ny-approves-eus-first-psilocybin-
access-program/
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https://filtermag.org/europeaccess-

psychedelic-therapy-breakthrough/
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psychedelic-therapy-breakthrough/

Der deutsche Compassionate Use in der
internationalen Presse
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Zum Weiterlesen und –denken…
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Start > Folien > Layout

Listenebene
erhöhen

Listenebene
verringern

Wechsel der Textebene
im Menü über: 

Start > Absatz > Listenebene 
erhöhen/verringern

Fußzeile anpassen über Menü: Einfügen > Text > Kopf- und Fußzeile

Individuelle Hilfslinien anlegen über Rechtsklick: 
Raster und Führungslinien > Vertikale/Horizontale Führungslinie hinzufügen



Folie in Ursprungsform 
bringen über Menü:
Start > Folien > Zurücksetzen

Wechsel des Folienlayouts 
im Menü über:
Start > Folien > Layout

Fußzeile anpassen 
über Menü: 

Einfügen > Text > 
Kopf- und Fußzeile

Hilfslinien anzeigen über Menü: 
Ansicht > Anzeigen > Haken bei Führungslinien setzen

Individuelle Hilfslinien anlegen über Rechtsklick: 
Raster und Führungslinien > Vertikale/Horizontale Führungslinie hinzufügen
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